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№ п/п Розклад 

П
О

Н
Е

Д
ІЛ

О
К

 

09.10 – 09.30– сніданок 

09.30 – 09.50 – бейбі фітнес 

10.00 – 10.30 – англійська мова 

10.40 – 11.10 –  рідна мова 

11.10 – 12.00 – прогулянка 

12.00 – 12.30 – лічилочка (математика) 

12.30 – 13.00 – обід 

13.00 - 15.00 – сон 

15.00 – 15.15 – гімнастика, пробудження 

15.30 – 16.00 – рідна мова 

16.00 – 16.30 – вечеря 

16.30 – 18.00 – ігри, самостійна діяльність, прогулянка 

В
ІВ

Т
О

Р
О

К
 

09.10 – 09.30 – сніданок 

09.30 – 09.50 – бейбі фітнес 

10.00 – 10.30 – година психолога 

10.30 – 11.00 – логіка 

11.30 -  12.00 - прогулянка 

11.40 – 12.20 – англійська мова 

12.30 – 13.00 – хореографія 

13.00 – 13.30 – обід 

13.30 – 15.00 – сон 

15.00 – 16.00 – година творчості 

16.00 – 16.30 – вечеря 

16.30 – 18.00 – ігри, самостійна діяльність, прогулянка 

С
Е

Р
Е

Д
А

 

09.10 – 09.30 – сніданок 

09.30 – 10.00 – рідна мова  

10.00 – 10.30 – англійська мова 

10.30 – 10.40 – ІІ сніданок 

10.40 – 11.00 – віконечко в природу 

11.00 – 11.30 – прогулянка 

11.40 – 12.20 – фізкультура 

12.30 – 13.00 – обід 

13.00 – 15.00 – сон 

15.00 – 16.00 – година творчості 

16.00 – 16.30 – вечеря 

16.30 – 18.00 – ігри, самостійна діяльність, прогулянка 



Ч
Е

Т
В

Е
Р

 

09.00 – 09.30 – сніданок 

09.30 – 10.00 – лічилочка (математика) 

10.00 – 10.30 – читалочка 

10.30 – 11.00 – аплікація/конструювання/малювання  

11.00 – 12.00 –  прогулянка 

12.00 – 12.30 – казкотерапія 

12.30 – 13.00 – англійська мова 

13.00 – 13.30 – обід 

13.30 – 15.00 – сон 

15.00 – 16.00 – година творчості  

16.00 – 16.30 – вечеря 

16.30 – 18.00 – ігри, самостійна діяльність, прогулянка 

П
’Я

Т
Н

И
Ц

Я
 

09.00 – 09.30 – сніданок 

09.30 – 10.00 – рідна мова 

10.00 – 10.30 – музикуся 

10.30 – 11.40 – ІІ сніданок 

11.00 – 12.00 –  віконечко в природу 

12.00 – 13.00 – прогулянка 

13:00 – 13:30 - обід 

13.30 – 15.00 – сон 

15.00 – 16.00 – година творчості  

16.00 – 16.30 – вечеря 

16.30 – 18.00 – ігри, самостійна діяльність, прогулянка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


