Byainr ta HeHacmibHUIIBKE CHIJIKYBAHHSA: IK CTBOPUTH KYJbTYPY
B32€MOIIOBATH

VY Hamomy Jirei Mu mparaeMo CTBOPHUTHU O€3MeYHHIA POCTip, /i KOXKHA JUTHHA TTOYyBA€THCS
3aXMIIEHOIO0, TOYYTOI 1 BAYKIMBOK. MU HMIATPUMY€EMO PiBHI MOXKIMBOCTI JIsl BCIX Ta MPAIIOEMO
Ha/l TUM, 100 HAaBYMTH JIiTEH MOBa)KaTH OJHE OJTHOTO, PO3BUBATH EMOLIIWHUM IHTENIEKT 1 Oy TyBaTn
3JI0POBi CTOCYHKH.

ATe, Ha JKaJlb, Cy4acHI IMIKOJIM YacTO CTUKAIOTHLCS 3 MPoOsieMoto OyimiHry. ToMy BaXIJIMBO HE JIUIIE
BYACHO MOT0 pO3Mi3HAaBaTH, a i HABYATH JiTel ePeKTUBHOT KOMYHiKaIlii 0e3 arpecii.

IIlo Take OyJiiHT I IK OT0 po3mi3HATH?

ByiiHr — e cucreMaTHyHe LbKYBaHHS, IPUHIKEHHs 200 HaCHIIBCTBO ((pi3uuHe, eMoliiiHe,
MICUXOJIOTIYHE), CIIPSIMOBAHE HA JIOAUHY.

Osnakmu OyJiHry:

v' TloBTOpIOBaHi BUMAIKU 00pa3 Y HACMIIIIOK.

v' CouianbHa i301s1ist (YHUKHEHHS JUTUHH B KOJIEKTUBI, IrHOPYBaHHS ).
v/ ®i3uyHa arpecis (yaapH, MOLITOBXM, ICYBAHHS peUeii).

v Tlcuxonoriunuii THCK (IIOrPO3HU, MAHIITyJISLIIT).

v KibepOytinr (00pa3u, MOrpo3H, MAHTaX y COIMEPEKAX).

Byuninr Mosxe OyTH K BIIKpUTUM (I1yOs1iuH1 00pa3u), Tak i NPUXOBAaHUM (IHTPHUTH, YyTKHU, MOBYa3HE
OOMKOTYBaHHS).

Baxauso! OnuH Bunagok KoOHQIIKTY He € OyaiHroM. Asie siKio oopasu 4u arpecis
MIOBTOPIOIOTHCS, CIIiJl 3BEpPHYTH Ha IIe yBary.

Yomy AiTH MOKYTH cTaBaTH Oyjepamu ado0 ;kepTBaMu?

ByniHr BUHUKa€e HE MPOCTO TaK — BiH € HACIIIKOM HETPaBUIBHUX MOJIEeH MOBEAIHKY, SIKi AITH
3aCBOIOIOTh Y CYCIUIBCTBI.

JIuTHHA MO3Ke CTATH OyJ1epoM, IKIIO:

v BoHa cama CTHKaEThCS 3 arpeciero y cim’i.

v Tit BaxHBO BIJIYyBaTH BJIaAy HaJl IHITUMHU.

v BoHa He BMi€ BHCIIOBIIIOBATH CBOI MOYYTTS CJIOBAMH.

v/ BBaxae Taky MOBEIiHKY «HOPMAIILHOKO», 00 0a4uTh ii y JOPOCIUX YK MEia.

JIMTHHA MO3Ke CTATH KePTBOIO OYJIiHTY, IKIIO:

v Bona HaaTO coOpoM’si3KBa a0 TPUBOKHA.
v" Mae 0co6IMBOCTI PO3BUTKY a00 1HIMBITyaIbHI PHCH, SIKi BUILISIOTH ii 3-TOMIX 1HIIKX.
v" He BMmie noctosiTi 3a cebe.

1o poduTn? HaBuutu niteit 3axumaru cede, a TAKOXXK BUXOBYBATH €MIIATIiIO B YUHIB, 100 BOHH HE
cripuiiMaiy OyJIiHT SIK HOPMY.

Ak mo0yayBaTH KyJbTYyPy HEHACHJIbHUIBKOIO CIVIKYBAHHA?

Hamn mineit niaTpuMye HeHaACUIIBHUIIBKE CIUIKYBAaHHS, AK€ 0a3y€ThCSl HA YOTUPHOX MPUHIIUIIAX:

v' CnocrepesKeHHs 3aMiCTh OLiHKH
3amicTb « Tu 3a6x1cou kpuyuw!» — « A nomimus, wo nio uac cynepeuxku mu nioguuyeul
20710CH.



v BHCJIOBJIEHHS BJIACHHUX IIOYYTTiB

3amictb « Tu mene Opamyewry — «Meni HenpuemHo, Ko MeHe nepedusaromyy.
V' @opMy.II0BaHHS BJIACHUX NOTPEd

3amictb «llepecmans mak pooumu!y — «Meni 6asicniuso, wob mene UCTYXAUY.
v' KOHKpeTHi 3aNMTH 3aMiCTh BUMOT

3amicts «lIpununu!» — «Moowcew 2o6opumu cnoxitniuie? »

Mu iHTerpy€eMo 11i IPUHIIMITK Y HABUAHHS Yepe3 TPEHIHTH, POJIbOBI iTpH Ta MPAKTUYHI 3aHATTSI.
IIlo poOuMo mMu B Jiinei st npoguiakTuky OyaiHry?

v TpeHiHru /UIst y4HiB — MU IIPOBOIMMO 3aHSTTS 3 €MIaTii, KOMYyHIKaIlii Ta BUPIlICHHS
KOH(QJIIKTIB (HApUKIIAJ, y paMKax mporpamu « 16 qHIB IpOTH HaCHUIbCTBAY).

v Jlekuii Bi ekcrepTiB — CIiBIPAIIOEMO 3 IPOEKTAMH, SIK-0T Drugstore Project, T]pOMaChKUMA
opranizatismu «/la-Cmpaoda Yxpaina», mo0 TOBOPUTH TIPO TICUXOJIOTIUHY OE3IIEKYy.

v JleHb caMOBpsIAYBaHHSI — y4Hi OepyTh Ha ceOe BiAMOBigalbHICTh 3a aTMOC(EPY B KIaci Ta
BUIIPOOOBYIOTH POJIb BUMTEISI, HACTABHUKA.

v Po0oTa 3 6aTbKaMM — BiZIKPUTI 10 B3a€MOIIT 3aBK/I1, IPOBOJIUMO 3yCTpidi, [Ie MOSCHIOEMO, SIK
HiATPUMYBATH JUTHHY Ta pPO3Mi3HABATH O3HAKH OYJIiHTY.

IIlo MoxyTh 3po0uTH 0aTHKH?

1. I'oBopiTH 3 ANTHHOIO

PerynsipHo 3anutyiite mpo ii WKUIbHE XKUTTS, BUABISANUTE 1HTEpeC /10 11 Ipy31B Ta NEePeKMBaHb.
CTBOpITH y CBOIH pojuHi aTMOCc(]epy AOBIpU Ta MPUUHATTS, KyJIU IUTHHA MOKE 3BEPHYTHUCS 3
Oyb-SIKUM 3alIUTOM 1 OTPUMATH MIATPUMKY.

3anuTaHHs, K1 JOIOMOXXYTh IUTUHI BIIKPUTUCS:
«L]o mebe cb0200Hi nomiwuno y wKoui? »

«Ll{o b6yno cknaonum? »

«Yu 6yno wocv nenpuemne mooi? »

2. BuiTh 1M THHY He OyTH aHi ’KepTBOIO, aHi arpecopom
[TokaxiTh, SIK BiICTOIOBATH MEXIi (CIOKIIHO, ajie BIIEBHEHO).
Buith BianoBigaTy Ha 00pa3u HE arpeci€ro, a aCePTUBHICTIO:
«A He xouy, wob mu max 3i MHOW PO3MOBABY.

3. CniBnpauoiite 3 Jineem
SKI10 BM MOMITHIIM O3HAKHW OYJIIHTY — 3BEPHITHCS J0 TICUX0JIOTa a00 KJIacHOro KepiBHUKa. [le He
«JIOHECEHH», a J0TIOMOTa Y CTBOPEHH1 0€31eYHOT0 Cepel0BHILA.

4. ByabTe NPUKJIAA0M HEHACHILHUIBKOI0 CJIKYBAHHSA

JliTn HacaMIiepe;] CJIiIyIOTh MOBEIIHII 10pociauX. Ko BoHn 0ayaTh, 1m0 0aThKU PO3B’A3YIOTh
KOH(JIIKTH Yepe3 KpUK a00 MaHiIyJIsLil, BOHH epedMaroTh 10 MOJieNb. JleMOHCTpyiiTe oBary y
CIIJIKYBaHHI Ta MOSCHIONTE, 110 KOHCTPYKTUBHUH J1aJI0T — HAMKpAIIHMi crioci0 BUPIIICHHS
CYIIEPEUOK.

BucHoOBOK

Byuninr — cepito3Ha npoGiema, sika noTpedye KOMIUIEKCHOTO MiAX0ay. Ajle MU MOXKEMO il
MO0JIATH, SIKIIO Pa30M — ITIKOJIa, 0ATPKH M YYHI — CTBOPUMO KYJIBTYPY MTOBaru Ta JIOBIpH.

Ham mineit — e mictie, e KOXXeH BaXIHUBUN. MU HE MPOCTO HABYAEMO JITEH, a TOMTOMAraeMo iM
POCTH y cepeloBUII Oe3MeKH Ta MiATPUMKH.



Pazom mu 6yoyemo ceim pignux moowcaugocmetl, 0e nogaza — ye He uuie npasuio, d Cnocio
AHCUMMAL.



