
Готовність до школи та адаптація першокласника: що варто знати 

батькам 

Вступ до школи – це важливий етап у житті дитини. Від того, наскільки вона 

готова до навчання та як пройде адаптація, залежить її ставлення до школи в 

майбутньому. У цій статті розглянемо основні критерії готовності до школи та 

практичні поради, які допоможуть дитині швидко адаптуватися. 

Як визначити, чи готова дитина до школи? 

Готовність до навчання – це не лише знання літер і цифр. Вона охоплює 

фізичний, емоційний, соціальний та інтелектуальний аспекти. 

Фізична готовність 

✓ Достатній рівень розвитку дрібної моторики (дитина вміє тримати 

олівець, малювати прості фігури, застібати ґудзики). 

✓ Витривалість і здатність зосереджуватися на заняттях протягом 20-25 

хвилин. 

✓ Самостійність у питаннях гігієни та самообслуговування. 

Емоційно-психологічна готовність 

✓ Вміння регулювати емоційні реакції та адаптуватися до нових ситуацій. 

✓ Здатність сприймати критику без сильного розчарування. 

✓ Готовність слухати вчителя, виконувати завдання без постійного 

контролю батьків. 

Соціальна готовність 

✓ Дитина може взаємодіяти з однолітками, домовлятися, дотримуватися 

правил гри. 

✓ Вміє просити про допомогу та висловлювати свої думки. 

Інтелектуальна готовність 

✓ Орієнтується в основних поняттях (кольори, форми, пори року, частини 

доби). 

✓ Вміє рахувати до 10, знає деякі букви, має загальний словниковий запас. 

✓ Може формулювати зв’язні речення, відповідати на запитання. 

Якщо в деяких аспектах у дитини ще є труднощі – це нормально. Головне, щоб 

вона мала бажання вчитися і позитивне ставлення до школи. 

Як допомогти першокласнику адаптуватися до школи? 

1. Формуйте позитивне ставлення до навчання 



Дитина сприйматиме школу так, як її описують батьки. Уникайте залякувань на 

кшталт «От у школі тобі покажуть!», натомість підкреслюйте цікаві моменти: 

«У школі ти дізнаєшся багато нового!» 

«Там ти зможеш завести дружбу!» 

2. Дотримуйтеся режиму дня 

Школа потребує хорошої організації часу, тому важливо заздалегідь 

налаштувати дитину на новий ритм життя: 

✓ Лягати спати не пізніше 21:30. 

✓ Повноцінно снідати перед школою. 

✓ Чергувати навчання, ігри та відпочинок. 

 

 

3. Розвивайте самостійність 

У школі вчитель не зможе постійно нагадувати про обов’язки, тому важливо, 

щоб дитина звикала: 

✓ Самостійно збирати портфель. 

✓ Дотримуватися порядку на робочому місці. 

✓ Виконувати прості завдання без допомоги дорослих. 

 

4. Підтримуйте, але не перевантажуйте 

Навчання – це процес, у якому бувають труднощі. Не варто тиснути на дитину, 

якщо вона не одразу все розуміє. Краще запитати: 

«Що тобі допоможе краще запам’ятати цю тему?» 

«Яку частину завдання ти розумієш, а яка викликає труднощі?» 

5. Підтримуйте емоційний комфорт 

Дитина може відчувати стрес через нове середовище. Важливо слухати її 

почуття і не ігнорувати скарги. Запитуйте: 

«Що було найцікавішим у школі сьогодні?» 

«Що тебе засмутило? Як можемо це виправити?» 

6. Співпрацюйте з учителем 

Вчитель – ваш союзник у процесі адаптації. Запитуйте, як дитина поводиться на 

уроках, чи є труднощі у взаємодії з однокласниками. Спільна робота школи та 

батьків дає найкращі результати. 

Висновок 

Адаптація до школи – це процес, який потребує терпіння та підтримки. Щоб 

допомогти дитині, важливо: 



✓ Оцінити її готовність до навчання за фізичними, емоційними, 

соціальними та інтелектуальними критеріями. 

✓ Формувати позитивне ставлення до школи. 

✓ Підтримувати режим дня та самостійність. 

✓ Бути уважними до емоцій дитини та підтримувати її. 

Головне – допомогти дитині відчути впевненість у своїх силах та зацікавленість 

у навчанні! 

 


