
Як правильно хвалити дитину, щоб вона зростала впевненою в собі? 

Багато батьків хочуть підтримувати своїх дітей похвалою, але не завжди 

роблять це ефективно. Надмірне захоплення або, навпаки, скупість на добрі 

слова можуть вплинути на самооцінку дитини. Як же хвалити так, щоб це 

приносило користь? 

✓ Хваліть не тільки за результат, а й за процес 

Якщо дитина отримала гарну оцінку, варто звернути увагу не тільки на 

підсумок, а й на її зусилля. Наприклад: 

«Ти так старанно готувався, і ось результат!» 

«Мені подобається, як ти намагаєшся зрозуміти завдання!» 

Це допомагає дитині цінувати свої старання, а не лише перемоги. 

✓ Будьте конкретними 

Замість загального «Ти молодець!», краще сказати щось більш конкретне: 

«Мені подобається, як ти акуратно розфарбував цей малюнок!» 

«Ти придумав дуже цікаву ідею для цього проєкту!» 

Так дитина розуміє, що саме вона зробила добре, і може повторити це в 

майбутньому. 

✓ Уникайте порівнянь з іншими 

Фрази на кшталт «Ти кращий за всіх!» або «Ось бачиш, а Петрик не зміг!» 

формують залежність від думки інших і прагнення завжди бути «першим». 

Краще порівнювати дитину з її власними досягненнями: 

«Ти сьогодні написав швидше, ніж учора!» 

«Дивись, який ти вже став вправний у читанні!» 

✓ Хваліть щиро 

Діти дуже добре відчувають, коли похвала нещира. Якщо вони не докладали 

зусиль, а їх хвалять, це може викликати сумніви у власних здібностях. Тому 

похвала має відповідати реальним досягненням. 

✓ Використовуйте невербальну підтримку 

Іноді достатньо усмішки, погляду, обіймів або поплескування по плечу, щоб 

дитина відчула вашу підтримку. Це особливо важливо для дітей, які можуть не 

сприймати слова, але добре реагують на емоції. 

✓ Дозвольте дитині відчувати гордість за себе 



Разом з  «Я пишаюся тобою!», спробуйте: 

«Ти пишаєшся тим, що зробив?» 

«Як ти себе почуваєш після такої роботи?» 

Так дитина вчиться отримувати задоволення від своїх досягнень незалежно від 

оцінки дорослих. 

Не перебільшуйте похвалу 

Якщо дитина отримала 12 балів, не варто говорити «Ти найрозумніший у 

класі!», адже наступного разу оцінка може бути нижчою, і це підірве її 

впевненість. Краще сказати: 

«Ти добре розібрався у темі, тому в тебе все вийшло!» 

Правильна похвала – це не просто слова підтримки, а інструмент виховання 

впевненої в собі особистості. Вона має бути: 

o Конкретною 

o Щирою 

o Спрямованою на зусилля, а не тільки на результат 

Якщо дитина відчуває, що її досягнення цінуються, вона вчиться вірити в себе і 

ставити нові цілі. 

 


